
 

  Ciorba de legume 300g - R 

  Grupa produse: Supe/Ciorbe
  U.M.: Portie
  Ingrediente pentru: 1.000
  Factor conversie la kg: 0.30

  Detalii:

  Ingrediente (13)   Pasta tomate, Cartofi, Ulei floarea soarelui, Varza alba-rosie, Morcovi, Telina
radacina, Fasole verde-congelata, Sare fina, Ceapa alba-rosie, Ardei Kapia,
Condimente uscate, Ardei iute rosu-verde, Patrunjel frunze

Nutrient Valoare / Portie Valoare / 100g
  Valoare energetica Kcal   310.36   103.45
  Valoare energetica Kj   487.40   162.47
  Carbohidrati   48.06   16.02
  Carbohidrati zaharuri   2.67   0.89
  Fibre   5.85   1.95
  Proteine   7.11   2.37
  Sare   12.43   4.14
  Grasimi   13.99   4.66
  Acizi grasi mononesaturati   1.40   0.47
  Acizi grasi saturati   0.04   0.01

  Alergeni (1)   Telina

  Aditivi (3)   Butilhidroxianisol (BHA) - E 320, Butilhidroxitoluen (BHT) -
E 321, Dimetilpolisiloxan - E 900
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